VOGA

SKOLEN

Hold Skema Store sal Vinter 2024/2025

18. november — 16. marts i alt 15 uger
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Legrdag Sendag
Tidsrummet 8.30-10.00
6.30-10.00 Soft_ Sunday Yoga 1
Louise G

10.00-11.30 10.00-11.30 10.30-12.00 10.00-11.30 10.00-11.30

Tidsrummet Blid Yoga 1 Blid Yoga 1 Yin Yoga :
) ; Naia Blid Yoga 1 Yoga 2
10.00 - 11.30 Mindfulness Mindfulness J Louise
Ulla

Ene Ene

11.45-13.15
Tidsrummet Skavank-hold
11.30 - 13.30 Yoga mod smerter

Ene

. 14.45 - 16.15 14.45 - 16.15

Tidsrummet i M ands ¥ Stiv Mands Y
14.45 - 16.15 IvMands Yoga iv Mands Yoga

Sgren Sgren

16.30-18.00 15.30-17.00 16.30-18.00 16.30-18.00
Tidsrummet Magic Monday Yoga 1 Wonderful Wednesday [\1anyvision
15.30-18.00 |Yogal Ene/Karin Yoga 2 Traening

Seren Seren Rikke

' 18.15-19.45 17.15-18.45 18.15—19.45
Tidsrummet Stiv Mands Yoga Thriving Tuesday Stiv Mands Yoga
17.15-19.45  |sgren \S(g?:nz .
19.00-20.00
Tidsrummet MindfulnessMeditation
19.00 - 21.15 Andedrzet/Pranayama
Sgren

Vores hold skema p& www.yoga-skolen.dk Tilmelding til hold p& www.helsingor-aftenskole.dk/

Der er juleferie fra 23. december til og med 5. januar. Der er treening/abent i hele uge 7

Yoga Skolen i Helsinggr = Fabriksvej 10 = 3000 Helsingar = www.yoga-skolen.dk = yoga@yogainmotion.dk
Administration: Gl. Hellebaekvej 35 A = 3000 Helsingar = 49 20 10 00



http://www.yoga-skolen.dk/
http://www.yoga-skolen.dk/
http://www.helsingor-aftenskole.dk/

