VOGA

SKOLEN

17. marts - 22. juni

Hold Skema Store sal Forar 2025
i alt 13 uger

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sondag
8.00-9.30 8.30-10.00 8.30-10.00

Tidsrummet Pilates og Blide straek |Pilates og Andedreet Soft Sunday Yoga 1
6.30-10.00 Mie Mie Louise G

10.00-11.30 10.30-12.00 10.00-11.30
Tidsrummet Blid Yoga 1 ﬁ‘;’s - 11'12 ded Yin Yoga lB?IgoY(l);:(i Yoga 2

- ates og Andedreet i

10.00-11.30  |Mindfulness Mlie g Naja Musse Ulla

Ene

11.45-13.15
Tidsrummet Yoga mod smerter
11.30 - 13.30 Lukket hold

Ene
Tidsrummet ;‘t‘:“?w - 1‘;-15Y ;?_.45';\/' - 1%15\(
14.45 - 16.15 iv Mands Yoga iv Mands Yoga

Sgren Sgren

16.30-18.00
16.30-18.00 16.30-18.00 -
. ) 15.30-17.00 Wonderful Wednesday|ManuVision

Tidsrummet Magic Monday Yoga 1l Treening
15.30-18.00  [Yogal Enel/Karin Yoga 2 Rikke

Sgren Sgren

' 18.15 - 19.45 17.15-18.45 18.15 - 19.45
Tidsrummet Stiv Mands Yoga Thriving Tuesday Stiv Mands Yoga
17.15-19.45  [ggren Yoga 2 aaren
Sgren

Tidsrummet
19.00 - 21.15

Vores hold skema pa www.yoga-skolen.dk Tilmelding til hold pa& www.helsingor-aftenskole.dk/yoga-skolen/

Paskelukket mellem tirsdag 15. til og med 21. april. Der undervisning 29. maj (Kristi Himmelfart) samt 9. juni (2. pinsedag)

Yoga Skolen i Helsinggr = Fabriksvej 10 = 3000 Helsingar = www.yoga-skolen.dk = yoga@yogainmotion.dk
Administration: Gl. Hellebaekvej 35 A = 3000 Helsinggar = 49 20 10 00



http://www.yoga-skolen.dk/
http://www.yoga-skolen.dk/
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