
    Hold Skema Lille sal Forår 2025
17. marts – 22. juni   i alt 13 uger

Yoga Skolen i Helsingør ▫ Fabriksvej 10 ▫ 3000 Helsingør ▫ www.yoga-skolen.dk ▫ mail@yoga-skolen.dk
Administration: Gl. Hellebækvej 35 A ▫ 3000 Helsingør ▫ 49 20 10 00 

  Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag

Ca.08.30 – 10.00  
8.45 – 10.15
Stiv mands Yoga
Søren             

 

Ca.10.00 - 11.45

Ca.11.45 - 13.15  

Ca.13.00 - 14.30  

Ca.14.45 - 16.15    

Ca.16.30 - 18.15

16.15-17.45
Blid Yoga          
Grete                 

Ca.18.15 - 20.00      
 

20.00-21.15  

Vores hold skema på www.yoga-skolen.dk   Tilmelding til hold på  www.helsingor-aftenskole.dk/
Påskelukket mellem tirsdag 15. til og med 21. april. Der er undervisning 29. maj.(Kristi Himmelfart) samt 9. juni (2. pinsedag)

http://www.helsingor-aftenskole.dk/
http://www.yoga-skolen.dk/
http://www.yoga-skolen.dk/

